Wander-Tipps
en 1Al Z

Liangst vorbei sind die Zeiten, in denen

Dle HARZ- KURIER* ¢ man nur mitleidig beldchelt wurde, wenn

Redaktion glbt TlppS fiir 1j man statt der groRen Urlaubsreise einen
wanderziele und eine [ o Wanderurlaub im Harz plant. Wer mo-

y

FOTO: SVENJA PAETZOLD-BELZ

W Startpunkt der Wanderung ist
der Parkplatz Tarternbruch an

. der B4 bei Bad Harzburg. Die
Tour ist etwa 10 Kilometer lang.
Besonders ungestdrt wandert

RUND UM DIE ECKERTALSPERRE

Vielfaltiger Rundweg

Durch lichten Laubwald,
tiber schmale Holzstege
durch sumpfiges Geldnde, auf
altem Pflaster durch Fichten-
haine - Der Rundwanderweg
um die Eckertalsperre bei Bad
Harzburg macht vor allem
wegen seiner Landschaftli-
chen Vielfalt SpaR. Uber die
eindrucksvolle ~ Staumauer
geht es entlang der Talsperre
und schlieRlich {iiber die
Eckerquerung, einem idylli-
schen Plitzchen, auf dem rie-

gelungene Tour.

" ter gut begehbar.

mentan wandert, liegt im Trend. Kein
Wunder: Die Forschung hat mittlerweile
bestitigt, dass das Wandern gut fiir Kor-
per und Geist ist. Der Kérper wird gefor-
dert, das Herz-Kreislauf-System gestarkt
und der Gleichgewichtssinn verbessert.
Durch regelmédRige Anstrengung in der
Natur bei verschiedenen Wetterlagen |
werden auch das Immunsystem und die
Abwehrkrifte verbessert. AuRerdem
wirkt Wandern entspannend im stressi-
* gen Alltag und hilft , runterzukommen®.
Fiir alle, die noch die passende Route su-
chen, hat die Harz-Kurier-Redaktion ei-
nige Ziele zusammengestellt.

MYTHENWEG IN THALE
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M Der Weg ist etwa 3,3 Kilome-
ter lang und leicht bewdltigbar.
Startpunkt befindet sich im
Goetheweg in Thale, das Ziel
am Museum in der Schmiede-
strafie. Da der Weg durch die
Stadt fiihrt, ist er auch im Win-

Mythen auf der Spur

man am friihen Morgen.

sige Felsen den Uberweg iiber

BEI WOLFSHAGEN DEN HEIMBERG UMRUNDEN

B Der Rundweg um den Heim-
berg ist etwas iiber drei Kilome-
ter lang und bietet einige Aus-
sichtspunkte. Am besten folgt
man vom Parkplatz in Wolfs-
hagen den Schildern.

Wer Germanischen Gottheiten
und Wesen der Germanischen
Mythologie auf die Spur kom-
men will, der darf den Mythen-
weg in Thale nicht verpassen.
Statt Naturerlebnis stehen bei
diesem Wanderweg der etwas
anderen Art, der von der Talsta-
tion der Seilbahn durch die ge-
samte Stadt bis zum Kloster
Wendhusen fiihrt, Fabelwesen
im Mittelpunkt. Viele von
unterschiedlichen  Kiinstlern
gestaltete Skulpturen schmii-
cken den Themenweg. Er ist
kurz und daher auch fiir Fami-
lien mit kleinen Kindern bes-
tens geeignet.

FOTO: HARZER WANDERNADEL

Ein alter Steinbruch - das fin-
den Wanderer im Harz zur
Geniige. Doch der Heimberg,
den die Bergleute im Stein-
bruch bei Wolfshagen {ibrig
gelassen haben, erinnert ein
bisschen an den Devil’s Tower
im US-Bundesstaat Wyo-
ming. Sie wissen schon - Ste-
ven Spielbergs , Eine unheim-
liche Begegnung der dritten
Art“?

UFO-Sichtungen gab es in
Wolfshagen unseren Archi-
ven nach bisher noch nicht.

VON LERBACH NACH BUNTENBOCK

FUr stramme Waden
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B One-way-Route im Harz? Ja,
das geht! Der Bus macht es
maglich. Los geht es am Orts-
ausgang von Lerbach - da
kann man parken oder auch
schon von der Osteroder Kern-
stadt aus den Bus hin nehmen.
Dann hat man fast freie Wahl:
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die zu einem schmalen Bach
verengte Ecker ermoglichen.
Ubrigens: Besonders schén
ist die Wanderung bei herbst-
lichem Wetter, wenn sich Ne-
bel {iber die Talsperre legt und
Pilze ihre Kopfe iiberall aus
dem Moos stecken. Wer die
besondere Herausforderung
sucht, kann auch einen Um-
weg tiber den Brocken wiih-
len. Aber Vorsicht: Der Abste-
cher verldangert die Strecke
enorm und sollte nicht spon-
tan angegangen werden.

Ein Hauch Hollywood im Harz

Trotzdem bietet der Heim-
berg ein spannendes Panora-
ma im Wald mit einer kleinen
Seenlandschaft aulRenrum.
Die Aussicht konnen auch
Ungeiibte gut erleben und da-
bei auch ein bisschen was
iiber die Geschichte der Ge-
steinsforderung im Harz ler-
nen. Denn bis 1987 wurde im
Wolfshagener Steinbruch fiir
fast 100 Jahre Diabas abge-
baut. Ein Stein der bis heute
oft fiir Griber, Mausoleen
und Statuen verwendet wird.

Der kiirzeste Weg fiihrt iiber
den Schieferberg, so sind es et-
was weniger als drei Kilometer
nach Buntenbock. Wahlt man
zum Beispiel eine Route rechts
am Klausberg vorbei, sind es
schnell auch vier Kilometer
und mehr. Verlaufen kann man
sich kaum - wenn man nicht zu
oft rechts abbiegt, fithren alle
Wege nach Buntenbock. Eines

haben alle Wege gemein: Sie [

fiihren hauptsdchlich bergauf.
Dafiir wird man mit tollen Aus-
blicken belohnt - und einer
Riickfahrt im Bus 440, die Ser-
pentinen hinab, wie es sie sonst
im Harz nur selten gibt.
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Das sollten Sie im Harz dabei haben

Festes Schuhwerk und Verpflegung fiir alle Félle: Wir geben Tipps fiir eine gelungene Wander-Tour im Harz

Harz. Ferienzeitist Wanderzeit - Vor
allem wenn man den Harz direkt
vor der Haustiir hat. Um in diesem
Urlaub gut geriistet zu sein, hat die
Redaktion Tipps zusammengestellt,
was man unbedingt dabei haben
sollte:

Festes Schuhwerk

Brocken-Giste, die von Torfhaus
aus mit Flip-Flops oder Sandalen
aufbrechen oder im tiefsten Schnee
mit Sneakern zum Rodeln fahren
sieht man immer wieder. Doch auf
vielen Strecken im Harz herrscht
Verletzungsgefahr durch felsiges
oder unwegsames Geldnde oder tie-
fen Schnee im Winter. Festes

Schuhwerk gehort daher unbedingt
zur Ausriistung.

Ein Taschenmesser

Spitestens wihrend der ersten
Brotzeit kommt es zum Apfelzertei-
len oder Wurstabschneiden gele-
gen. Weil man auch sonst nie weil3,
wofiir man es brauchen konnte,
sollte ein kleines Messer immer da-
bei sein.

Ein Handy

Vielfiltig einsetzbar, nicht nur fiir
hiibsche Fotos: Um unterwegs zu
navigieren oder um im Notfall Hilfe
zu rufen sollte ein (voll aufgelade-
nes) Handy auf einer Harz-Wande-

rung im Gepick sein. Doch Ach-
tung: Besonders an abgelegenen
Wanderzielen hat man haufig kei-
nen Empfang, daher empfiehlt es
sich, immer auch eine analoge Wan-
derkarte dabei zu haben.

Verpflegung

Ordentliche Wanderverpflegung ist
fiir die Meisten selbstverstandlich.
Auch auf kurzen Strecken emp-
fiehlt es sich aber, mindestens ein
paar Niisse oder einen Energie-Rie-
gel dabei zu haben. Mitunter wer-
den die Strecken im Harz unter-
schitzt. Um Unterzuckerung zu
vermeiden sollte ein Snack daher
stets in der Tasche stecken. Und fast

noch wichtiger: Getrinke gehoren
ebenfalls zu einer guten Wanderver-
pflegung dazu.

Sonnenschutz

Ja,im Harz ist es oft nebelig und von
Mittelmeersonne keine Spur. Gera-
de an heifen Sommertagen (und
auch an sonnigen Tagen im Winter
bei Schnee!) verbrennt man sich die
Haut aber schneller, als gedacht.
Sonnencreme gehort deswegen
ebenfalls ins Gepéck - Zur Sicher-
heit auch beim Skifahren!

Ein Video mit weiteren Tipps fiir
das perfekte Wander-Gepick fin-
den Sie auf harzkurier.de.
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Angemessenes Schuhwerk ist fiir eine Harz-Wanderung ein Muss - Flip-

Flops sollten zuhause bleiben.
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