Walkenried. Das Team vom Zister-
ziensermuseum Kloster Walken-
ried l4dt dazu ein, am heutigen Frei-
tag, dem 5. August, in der Tradition
der Zisterziensermonche den
Kreuzgang in Walkenried in Stille
und Schweigen zu begehen. Géste
konnen sich so eine kleine Auszeit
vom Alltag nehmen und sich eine
Stunde lang an der besonderen At-
mosphdre der mittelalterlichen
Klosteranlage erfreuen.

Spirituellen Rundgang machen

Erginzend dazu kénnen Besuche-
rinnen und Besucher auch die Sta-
tionen des , Spirituellen Kloster-
rundgangs®, der von der Kirchenge-
meinde Walkenried initiiert wurde

Eine kleine Auszeit im Kloster Walkenried geniefden

LStille Stunde® und |, Fithrung im Abendlicht® bieten Einheimischen und Giisten besondere Eindriicke

(wir berichteten), nutzen.

Mithilfe eines Begleitheftes kon-
nen Ubungen durchgefiihrt werden,
die die bewusste Wahrnehmung
und Achtsamkeit fordern. Das Be-
gleitheft kann an der Museumskas-
se erworben werden und steht on-
line kostenfrei als Download zur
Verfiigung unter www.kirchenge-
meinde-walkenried.de.

Die Stille Stunde beginnt am Frei-
tag, 5. August um 17.30 Uhr und ist
ein kostenfreies Angebot, iiber eine
kleine Spende wiirden die Organi-
satoren sich freuen.

Eine schone Ergénzung zur ,,Stil-
len Stunde“ ist die ,Fiihrung im
Abendlicht®, die im Anschluss um
18.30 Uhr angeboten wird. Die Fiih-

rung lddt dazu ein, den besonderen
Zauber des mittelalterlichen Kreuz-
gangs und seiner angrenzenden
Réume in den Abendstunden zu er-
leben. Zugleich erfahren Interes-
sierte mehr iiber das Alltagsleben
der Walkenrieder Monche hinter
den verschlossenen Tiiren der Klau-
sur. Die Fiihrung dauert etwa eine
Stunde und kostet 11 Euro bzw. 9
Euro erméligt.

Anmeldung und Informationen
Fiir beide Angebote ist eine Anmel-
dung spétestens einen Tag vorher
erforderlich unter info@kloster-
walkenried.de oder 05525-
9599064. Weitere Infos unter
www.kloster-walkenried.de.




