Die Hingebriicke im Weltwald ist ein beliebtes Fotomotiv.
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Kleine Burgruinen-Tour und Quellen-Hopping

In der Gemeinde Bad Grund konnen sich ,daheimgebliebene® Urlauber bei Wanderungen und Ausfliigen
auch eine schone Zeit machen

Herma Niemann

Bad Grund. Zuhause kann es im
Sommer auch schon sein. Spazie-
ren gehen, Wandern, Fahrradfah-
ren oder einfach schone Aussichten
geniefen und den Wissensdurst stil-
len, das geht auch in der Gemeinde
Bad Grund. Unter anderem laden
drei Burgruinen und verschiedene
Quellen zu kleinen Ausfliigen ein.

Hier einige Ausflugstipps mit se-
henswerten Orten in der Gemeinde
Bad Grund.

Bergstadt Bad Grund
Aufstieg zum Hiibichenstein:
« Der Hiibichenstein ist ein etwa
50 Meter hoher und steil aufragen-
der Kalkfelsen nordlich von Bad
Grund nahe der Bundesstralle 242.
Oben auf dem Felsen befindet sich
das  Kaiser-Wilhelm-1.-Denkmal.
Eine Sage besagt, dass am Hiibi-
chenstein das Zuhause von Zwer-
gen, Gnomen, Elfen und dem Zwer-
genkonig Hiibich war.
Wandern durch den Weltwald:
« Mit 65 Hektar ist der Weltwald
einer der groRten Baumgirten
Deutschlands. Weit mehr als 600
verschiedene Baum-und Strauchar-
ten aus aller Welt wachsen auf dem
Gelédnde. Dazu gibt es fiir groRe und
kleine Entdecker viel zu sehen, wie
zum Beispiel den Indianerpfad oder
die Héngebriicke.
Uhrenmuseum: Das Uhren-
emuseum Bad Grund gehort
mit seinen ca. 1.600 Exponaten aus
rund 600 Jahren Zeitmessung auf
800 Quadratmetern zu einer der
groRten Sammlungen Europas. Die
einzelnen Abteilungen zeigen eine
eindrucksvolle Entwicklung von
der Gotik, Renaissance, Barock
und Biedermeier iiber Griinderzeit
und Jugendstil bis in die fiinfziger
Jahre.
Hohlenerlebniszentrum — mit
o Iberger Tropfsteinhohle: Im
Iberg bei Bad Grund befindet sich
die Iberger Tropfsteinhohle. Sie ist
viele Millionen Jahre alt und zdhlt
zu den meist besuchten Schauhoh-
len. Sie ist {ibrigens bereits Schau-
hohle seit 1874. Im Museum sind
die Forschungen rund um die Toten
- einer der éltesten GroRfamilien -
aus dem Hohlengrab der , Lichten-
steinhhle” nahe Forste zu sehen.

Bergbaumuseum Knesebeck-
o schacht: Hier gibt es Einblicke
in die Montanhistorie mit alter
Bergbautechnik zum Anfassen und
Fithrungen. Das Wahrzeichen ist
der 47 Meter hohe Hydrokompres-
sorenturm.
Wandern zum Iberger Albert-
o« turm: Neben dem Turm steht
die Waldgaststitte, die zur Zeit je-
doch wegen Personalmangels ge-
schlossen hat. Es werden aber Kalt-
getrdnke im SB-Kiihlschrank ange-
boten.
7 Wandern auf der Konig-Hii-
ebich-Route: Der Horizontal-
weg mit wenigen Steigungen fiihrt
rund um Bad Grund mit Ausblicken
in die Bad Grundner Téler, vorbei
am Weltwald, Hiibichenstein, Iber-
ger Tropfsteinhohle wund der
Schachtanlage Knesebeck. Es gibt
auch noch einige weitere Wander-
wege.
8 Minigolfanlage:  SpaR fiir
«GroR und Klein gibt es von
Mittwoch bis Sonntag auf der Mini-
golfanlage im Atriumpark.
Mirchental Bad Grund: Hier
«sind die beliebten Marchen in
jeweils fiinf Biihnenbildern liebe-
voll dargestellt. Neu hinzugekom-
men ist ein Zwergenatelier, das zum
Malen und Basteln einlddt, sowie
verschiedene Stationen zum Spie-
len.
1 Gesundheitszentrum: Im
« Gesundheitszentrum kann
man im 32 Grad warmen Solehal-
lenbad die Seele baumeln lassen,
das Fitness-Studio besuchen oderin
der Physiotherapiepraxis das Wohl-
befinden steigern. Auch Nicht-
schwimmer kénnen sich angstfrei
im Solehallenbad bewegen, denn
die Wassertiefe betrigt 1,35 Meter.
Das Bowling-Center offnet fiir
Gruppen nach  Vereinbarung
(www.bowling-badgrund.de).

Badenhausen
1 1 Wanderung zur Hinden-
«burg: Die Ruine liegt in 30
Metern oberhalb der Sose. Von dort
hat man einen schénen Ausblick.
Die Burg hatte ihren Zweck in der
Kontrolle der nahe liegenden Thii-
ringer Heer- und HandelsstraRe
und wurde 1152 das erste mal ge-
nannt. Von der Hindenburg aus
kann man eine Wanderung auf den

Pagenberg zum Naturdenkmal K&-

nigstein machen.

1 Ausflug zum Naturfreunde-
«haus: Von dort aus kann

man am Uferbach entlang, {iber die

Felder oder durch den Wald wan-

dern.

Gittelde/Teichhiitte
13 Wanderung zur Stauffen-
eburg: Auf den gut ausge-
schilderten, leichten bis mittel-
schweren Wanderwegen konnen
vom Freizeitgelinde aus beliebig
lange Strecken als Wanderer, Rad-
fahrer oder Mountainbike-Fahrer
zuriickgelegt werden. Die Ruine
Stauffenburg gehort zwar zu See-
sen/Miinchehof, ist aber von Gittel-
de aus gut zu FuR oder mit dem
Fahrrad zu erreichen. Die Ruine der
ehemaligen Befestigungsanlage
stammt aus dem 11. Jahrhundert.

Hindenburg, Hiinenburg

Gumeinde Badenhausen
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Vom Schiitzenplatz in Badenhausen startet man iiber die Sose zu einem kleinen Aufstieg zur Ruine
Hindenburg.

Wissenswertes
iiber die Mon-
tanhistorie gibt
es im Bergbau-
museum Kne-
sebeckschacht.
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Unter anderem kann man bei einer
Wanderung durch den Gittelder
und Stauffenburger Forst eine Pau-
se am Eichkampsborn machen,
eine idyllisch in einer Senke gelege-
nen Quelle, wo auch eine Sitzgrup-
pe steht. Die Quelle findet man,
wenn man an der Hiitte Eichenweg
links geht, sie ist ausgeschildert.
1 4 Freizeitgelinde des Harz-
o klub-Zweigvereins: Nach
Wanderungen oder Ausfliigen kann
man an Sonn- und Feiertagen von
12 bis 18 Uhr in der Hiitte einkeh-
ren und sich von dem ehrenamtli-
chen Team mit Leckereien verwoh-
nen lassen.

Eisdorf

1 Ausflug zur Krytertalquelle
«im Wasserschutzgebiet von

Eisdorf: Dazu startet man im Neu-

baugebiet Nordlich Oberdorf, geht

.
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am Goldbach entlang in Richtung
Wald. Nach zwei bis drei Kilome-
tern ist man angekommen. Von dort
aus kann man auch andere Wande-
rungen in Richtung Willensen oder
Westerhof unternehmen.

Windhausen
1 6 Noch eine Burgruine, nim-
olich die Reste der Burg in
Windhausen: Die Hohenburg wur-
de 1338 erstmals erwidhnt. Vom Pla-
teau hat man eine schone Panora-
ma-Aussicht. Die Burg befindet sich
am Karstwanderweg,
1 Beliebtes Ausflugsziel ist
sauch die Steinbiihelhiitte.
Starten kann man fiir diesen kurzen
Ausflug am Waldparkplatz zwi-
schen Windhausen und Bad Grund
auf der L524.

1 8 Karstwanderweg: AufRer-
«dem fiihrt an den Ortschaf-
ten Badenhausen, Windhausen und
Bergstadt Bad Grund der Karstwan-
derweg vorbei. Mehr Infos dazu
unter www.karstwanderweg.de.
19 In Gittelde l4dt der kleine
« Schiilerteich, in Badenhau-
sen der Monchesumpf und der
Uferbachsee, in Willensen der Feu-
erloschteich sowie in Bad Grund
der Taubenborner Teich zum Ver-
weilen ein.

Endlich wieder
Sommerparty in
Gittelde

Am 6. August veranstaltet
der Junggesellenklub
sein Traditionsfest

Gittelde. Wegen der Corona-Krise
musste auch die traditionelle Som-
merparty des Junggesellenklubs
Gittelde zwei Jahre pausieren. Aber
in diesem Jahr konnen sich die Be-
sucher wieder auf eine Sommerpar-
ty auf dem Alten Schulhof freuen.
Diese startet am Samstag, 6. August,
Beginn ist um 20 Uhr. F

iir die musikalische Unterhaltung
wird D] Melody aus Katlenburg mit
Songs aus den Charts, Schlagern,
Unterhaltungsmusik und Rockklas-
sikern sorgen. Fiir das leibliche
Wohl gibt es Getrdnke, Bratwurst,
Spezialititen vom Grill und ab 22
Uhr leckere Cocktails. Der Eintritt
ist wie immer frei.

Der Junggesellenklub bedankt
sich bei seinen Sponsoren - Edeka
Girtner, Mario Peter, Frank Hos-
chler, Winter Formenbau, Terned-
de, HKL Bau und Schmidtis
Schrotthandel - fiir die Unterstiit-
zung. hn

Joshua Friederichs, Laura Eicke
und Jan-Enzo (von links) Liick
freuen sich auf die Sommerparty.
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Termine

Das ndchste Tschdrper-Friihstiick der
Siedlergemeinschaft ,,Griine Tanne*
findet am Montag, 1. August, um 10
Uhr, im Vereinsraum ,,Altes Rathaus®,
Markt 18, in Bad Grund statt. Nach al-
ter Tradition bringt jeder Teilnehmer
zu diesem Friihstiick sein Essen und
sein Tschdrper-Messer mit. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Zu kommendem Dienstag, 2. August,
ladt das Fidem-Netzwerk wieder zum
Demenzcafé ein. Die Moderation tiber-
nimmt Carola Stiimmel vom Service-
zentrum der AOK. In lockerer Atmo-
sphare treffen sich medizinische und
behordliche Fachkrafte mit Betroffe-
nen und pflegenden Angehdrigen zum
Austausch. Beginn ist um 14.30 Uhr
im Café Antique, am Markt 1, in Bad
Grund. Das Demenzcafé ist offen fiir
alle Interessierten. Wegen der nétigen
Platzreservierung, ist eine kurze per-
sonliche Anmeldung erwiinscht in der
Ergotherapiepraxis Dr. Muschinsky,
Gittelde, ©°05327/8699209 (es ge-
niigt eine Nachricht auf AB) oder E-
Mail: info@ergopraxis-badgrund.de.

Der SoVD-Ortsverband Gittelde-Wind-
hausen lddt zum Jubildum ,,75 Jahre
SoVD-Ortsverband Gittelde-Windhau-
sen“ und Sommerfest am Samstag,
20. August, 15 Uhr, ins Schiitzenhaus,
Am Sportzentrum 3, nach Gittelde ein.
Es wird um Anmeldung bis spatestens
1. August schriftlich oder fernmiind-
lich gebeten bei der Frauenbeauftrag-
ten, @05327/ 8694586, oder bei der
2. Vorsitzenden Heidemarie Hausler,
%&05327/ 4592.

Der ndchste Vortragsabend der Sied-
lergemeinschaft Gittelde zum Thema
Grundsteuerreform findet am 5. Au-
gust statt. Referent ist ab 18 Uhr der
Landesgeschaftsfiihrer des Verbands
Wohneigentum Niedersachsen, Tibor
Herczeg, im Gemeindezentrum Gittel-
de, Schulstrafie 4. Gadste willkommen.
Anmeldung beim 2. Vorsitzenden Win-
fried Kippenberg, @ 05327/2468,
oder unter wk-info@email.de erbeten.



