Hoch hinaus und tief ins Wasser oder Bergwerk

Ausflugstipps fiir Daheimgebliebene: Auch Bad Lauterberg hat viele tolle Ziele zu bieten — unsere Liste

Katharina Franz

Bad Lauterberg. Im Urlaub gehort es
dazu, moglichst viele Sehenswiir-
digkeiten abzuklappern. Paris ohne
Eiffelturm-Besuch? Berlin ohne
Ausflug zum Brandenburger Tor?
London ohne Foto mit einer Wache
vorm Buckingham Palast? Da
glaubt einem ja keiner, dass man
wirklich vor Ort war. Attraktionen
in der eigenen Heimat vernachlds-
sigt man dagegen héufig. Insbeson-
dere die vor der eigenen Haustiir be-
sichtigt man wenn {iberhaupt dann,
wenn Besuch da ist.

Dabei hat unsere Region viel zu
bieten. In loser Folge geben wir in
diesen Sommerferien Tipps, was
man im eigenen Ort oderin der eige-
nen Stadt so alles machen kann.
Nach Bad Grund, Osterode und
Herzbergist nun Bad Lauterberg an
der Reihe.

Burgseilbahn: Eine der steils-
«ten Doppelsesselbahnen in
Deutschland fiihrt seit dem 4. Au-
gust 1954 mit einer Steigung von 63
Prozent den Hausberg in Bad Lau-
terberg hinauf. Die Tragseillange be-
trigt 440 Meter von der Talstation
auf einer Hohe von etwa 292 Me-
tern bis zur Bergstation auf einer
Hohe von etwa 403 Metern. Somit
iiberwindet man eine Hohendiffe-
renz von etwa 110 Metern. Tempo-
Liebhaber miissen sich dabei aller-
dings gedulden: Die Geschwindig-
keit der Doppelsessel betriigt 0,5
Meter pro Sekunde. Oben auf dem
Hausberg angekommen kann man
die Reste der Burg Lutterberg be-
sichtigen oder in der dortigen Aus-
flugsgaststitte einkehren.
2 Kinigshiitte: Das heutige In-
o dustriedenkmal wurde 1733
als Eisenhiitte mit Giellereibetrieb
errichtet. Allerdings stammen nur
noch wenige der Hiittengebédude
aus dieser ersten Bauperiode. Wei-
tere das Anwesen heute priagende
Gebidude stammen aus dem frithen
19. Jahrhundert. Seit Oktober 2014
ist das Industriedenkmal als ,Kul-
turdenkmal von nationaler Bedeu-
tung“ anerkannt. Der Forderkreis
Konigshiitte bietet immer dienstags
ab 15 Uhr Fiihrungen iiber das En-
semble sowie durch das Siidharzer
Eisenhiittenmuseum an. Aufferdem
dient die Konigshiitte als Drehort
fiir Filme wie zum Beispiel , Berlin
Berlin“ mit Schauspielerin Felicitas
Woll.
3 Wassertretstellen: Richtiger-
« frischend - gerade bei hohen
Temperaturen —wirkt ein Fulfbad in
den Wassertretstellen Bad Lauter-
bergs. Es gibt mehrere Wassertrets-
tellen iiber das Stadtgebiet verteilt.

Der Kneippverein bemiiht sich, sie
mithilfe von Paten und Patinnen in-
stand zu halten. Eine Wassertrets-
telle befindet sich an der gerade res-
taurierten Kothe im Kurpark. Die
Kneipp’sche Outdoor-Fitness-Anla-
ge sorgt fiir Fitness und Gesundheit.
Wer dazu noch etwas Entspannung
und Besinnung braucht, kann hinii-
ber zum Kriutergarten mit Barful3-
pfad gehen.
4 Oder-Minigolf: Ein bisschen
« mehr Action, gerade fiir Jiinge-
re, verspricht die Minigolf-Anlage
im Kurpark. Auf 18 Bahnen mit
einer Gesamtbahnlidnge von fast
200 Metern spielt man auf einem
speziellen Nadelfilz Golftext. Die
Anlage ist fast durchgehend behin-
dertengeeignet und daher mit Roll-
stiihlen und Kinderwagen an den
Seiten zu befahren. Daneben gibt es
im Kurpark noch eine Shuffle-
board- und Fullball-Billard-Anlage,
Tischtennis und eine Tennis-Anlage
mit vier Sandplitzen sowie den Bad
Lauterberger Traumspielplatz mit
ungewohnlichen Schaukeln, aben-
teuerlichen Klettergeriisten und
Trampolin.
Wiesenbeker Teich: Das heu-
« tige Naherholungsgebiet wird
durch einen Erddamm angestaut.
Die Dammdichtung besteht aus Ra-

Auf dem Bismarckturm in Bad Lauterberg weisen einem kleine Hinweisschilder, wohin man gerade guckt.

sensoden, die erstmals im Harz in
Dammmitte und nicht an der was-
serseitigen Boschung eingebaut
wurden. Alle spater angelegten Tei-
che des Oberharzes wurden nach
dieser , Lauterbergischen Teichbau-
weise® errichtet. Der Wiesenbeker
Teich gehort seit 2010 zum Unesco
Weltkulturerbe ,,Oberharzer Was-
serwirtschaft. Die hiesige Orts-
gruppe der Deutschen Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) organi-
siert die Wasserwacht dort. Wann
immer ein Rettungsschwimmer auf
Station ist, ist die DLRG-Fahne ge-
hisst.

6 Bismarckturm: Der 1904 er-
« baute Aussichtsturm steht auf
der Grenze des Lauterberger Stadt-
gebiets zum gemeindefreien Gebiet
Harz des Landkreises Gottingen. Er
wurde zu Ehren des Reichskanzlers
Otto von Bismarck (1815-1898) er-
richtet und gehort dem Harzklub-
Zweigverein Bad Lauterberg, der
sich aktuell um eine Sanierung be-
miiht. Wenn alles nach Plan ver-
lduft, konnten die BaumaRnahmen
2023 beginnen. Gegen eine Spende
kann man den Turm besteigen. Das
klappt am besten mit einem Stiick
Gewittertorte aus der dortigen

Musik und Genuss in Bad Lauterberg

Neben den dauerhaften Attrak-
tionen gibt es auch regelmafig
Events, beispielsweise Konzerte,
die je nach Wetterlage in der
Muschel im Kurpark oder auf der
Bithne im Kurhaus stattfinden.
Ein Blick in den Veranstaltungs-
kalender lohnt sich. Am heuti-
gen Freitag, 5. August, sollen
zum Beispiel die Lucky Singers
ab 19 Uhr fiir Stimmung sorgen.
Sie haben einen Mix aus Schla-
ger, Oldies, Pop, Elvis, Glocken,

Musical und Chansons fiir das
Publikum dabei. Der Eintritt ist
frei. Schon am Sonntag, 7. Au-
gust, steht die nachste Band auf
der Biihne: Die ContrastBand ist
ein regelmaRiger Gast und spielt
am Sonntag von 15 bis 17 Uhr
zum Tanztee. Im Kurhaus gibt es
dazu Kaffee und Kuchen. Wer es
exotischer mag, kann hiniiber
zur Pension Kreihe, Ahnstrafie 6,
gehen. Da ist an diesem Wo-
chenende Thai-Fest.
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Waldgaststitte im Bauch.
7 Vitamar: Und bei schlechtem
« Wetter? Da lohnt sich ein Aus-
flug ins Schwimmbad. Dort gibt es
einen Erlebnisbereich mit Wildwas-
serkanal, Wellenbecken und mehre-
ren Erlebnisrutschen. Im Kinderbe-
reich konnen sich auch die ganz
Jungen mit Spielgeriten vergniigen.
Und fiir Altere gibt es einen Well-
nessbereich mit Saunalandschaft
und Massageangebot.
Heimatmuseum: Ein Rund-
«gang beginnt mit der Errich-
tung der Burg Lutterberg im zwolf-
ten Jahrhundert. Eine Sammlung
von Kleidung und Uniformen zeit,
wie die Menschen im 19. Jahrhun-
dert herumgelaufen sind. In weite-
ren Rdumen lernen Besucherinnen
und Besucher die fiir die Region ty-
pischen Handwerksberufe kennen,
insbesondere das traditionsreiche
Bergbauwesen. Der Rundgang en-
det mit einer naturkundlichen Aus-
stellung aus der Vogel- und Schmet-
terlingssammlung des Hauses.

Natdrlich hat die Kneippstadt noch
mehr zu bieten. Wer also Vorschldge
zur Erweiterung der Liste im Internet
einsenden mochte, kann dies an re-
daktion-harzkurier@funkeme-
dien.de tun.




